
Название образовательной программы «Тхэквондо» 

Название объединения «Тхэквондо» 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

Ключевые слова для поиска программы Единоборства, тхэквондо 

Материальная база Спортивный зал, кимоно, лапы, шлемы 

Возраст детей 7-15 лет 

Срок реализации 4 года 

Краткое описание Формирование внутренней культуры человека, 

воли, характера, дисциплины. 

Содержание Программа направлена на  физическое и 

нравственное совершенствование, 

гармоничное развитие обучающихся, 

воспитание потребности в здоровом образе 

жизни; формирование   внутренней   культуры   

человека,   характера,   дисциплины,   воли, 

коллективизма 

Цели и задачи Сформировать представление о тхэквондо, 

оказать содействие становлению личности 

подрастающего поколения через пропаганду 

здорового образа жизни средствами 

спортивного единоборства тхэквондо. 

Результат Овладение техникой и тактикой ведения боя, 

участие в соревнованиях разных уровней, 

выполнение нормативов 

 


